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PROMOCIÓN DE HABILIDADES PARA LA VIDA,
PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DE LA VIOLENCIA DE
GÉNERO Y SEXUAL DIRIGIDO A JÓVENES DE LA

RED DE CENTROS TUTELADOS DE LA CAM

PARA NIÑOS, NIÑAS

Y ADOLESCENTES



La Fundación ASPACIA es
una organización no
gubernamental feminista,
cuyos fines son prevenir y
erradicar todas las formas de
violencia de género contra las
mujeres, en especial la
violencia sexual, desde una
perspectiva feminista y con un
enfoque de género, derechos
humanos e interseccional. 

SOMOS QUÉ HACEMOS
Prevención y Formación para mejorar
los conocimientos sobre la violencia de
género en todas sus formas, en especial
a la violencia sexual.

Atención integral especializada a
mujeres supervivientes de violencia
sexual.

Atención especializada a hombres que
ejercen violencia para prevenir que
vuelvan a ejercerla.

Investigaciones para profundizar y
generar conocimientos sobre la
violencia sexual que permitan un
abordaje integral adecuado e incidir en
las políticas públicas. 
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UN EQUIPO
Comprometido con la
organización y con los
principios que la
sustenta. 

Multidisciplinar y con
una amplia experiencia
profesional (teórica y
práctica).

Humano que comparte
y construye la filosofía
desde la que
enfocamos nuestro
trabajo. 



¿En qué consiste este proyecto?
Este proyecto está destinado a prevenir que los/as niños/as y adolescentes de la red de
protección de la Comunidad de Madrid se vean inmersos/as en relaciones en las que se

ejerza/sufra violencia de género y sexual.

Está formado por dos posibles fases:

Primera fase grupal formada por 4 sesiones con una frecuencia semanal,
de 2 horas de duración cada una, siendo un total de 8 horas.

Para aquellos casos en los que se valore oportuno, se podrá continuar en
una segunda fase individual, profundizando y ampliando los contenidos
vistos en grupo.  Estas sesiones son psicoeducativas y tendrían una
duración de 1 hora pudiendo ser entre 4 y 8 sesiones, según necesidades
del/a adolescente.

¿Cómo?
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Temas que se pueden abordar

Socialización diferencial de género (roles, estereotipos y mandatos de
género).

Sexualidad y diversidad sexual.

Mitos del amor romántico y relaciones sanas.

Identificación de la violencia de género (manifestaciones, ciclo de la
violencia, etc.) haciendo hincapié en violencia sexual.

Autoestima y autocuidados.

No obstante, cada sesión se adaptará a las necesidades y características
detectadas en cada grupo en contenido y duración.
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DATOS DE CONTACTO

El proyecto se realizará hasta diciembre del 2026.

Instituciones y organizaciones interesadas en participar, contactar lo antes
posible con:

areaprevencion@fundacion-aspacia.org

Con el financiamiento de: 

PROGRAMA SIN GÉNERO DE DUDAS


