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SOMOS

La Fundacion ASPACIA es
una organizacion no
gubernamental feminista,
cuyos fines son preveniry
erradicar todas las formas de
violencia de género contra las
mujeres, en especial la
violencia sexual, desde una
perspectiva feminista y con un
enfoque de género, derechos
humanos e interseccional.

QUE HACEMOS

Prevencion y Formacion para mejorar
los conocimientos sobre la violencia de
género en todas sus formas, en especial
a la violencia sexual.

Atencion integral especializada a
mujeres supervivientes de violencia
sexual.

Atencion especializada a hombres que
ejercen violencia para prevenir que
vuelvan a ejercerla.

Investigaciones para profundizary
generar conocimientos sobre la
violencia sexual que permitan un
abordaje integral adecuado e incidir en
las politicas publicas.

UN EQUIPO

Comprometido con la
organizacion y con los
principios que la
sustenta.

Multidisciplinar y con
una amplia experiencia
profesional (tedrica y
prdctica).

Humano que comparte
y construye la filosofia
desde la que
enfocamos nuestro
trabajo.
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(En qué consiste este proyecto?

Este proyecto va dirigido a ninos/as y adolescentes residentes en la red de proteccion de la
Comunidad de Madrid, con el objeto de prevenir las situaciones de acoso entre iguales en las que se
puedan ver inmersos/as en los diferentes roles posibles (perpetuador, victima o espectador/a).

:Cémo?

Estd formado por dos posibles fases:

e Primera fase grupal formada por 4 sesiones con una frecuencia semanal,
de 2 horas de duracion cada una, siendo un total de 8 horas.

e Para aquellos casos en los que se valore oportuno, se podrd continuar en
una segunda fase individual, profundizando y ampliando los contenidos
vistos en grupo. Estas sesiones son psicoeducativas y tendrian una
duracién de 1 hora pudiendo ser entre 4 y 8 sesiones, segun necesidades
del/a adolescente.
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Temas que se pueden abordar

e Conceptualizacion del bullying (roles, manifestaciones de violencia,
dindmicas de poder, factores de proteccion y de vulnerabilidad, efecto
espectador, etc.)

» o Estrategias de proteccién, sequridad y afrontamiento ante situaciones de
\ bullying.

e Habilidades emocionales.
e Estrategias de mediacion y resolucion de conflictos.

No obstante, cada sesidn se adaptard a las necesidades y caracteristicas
detectadas en cada grupo en contenido y duracion.

PROGRAMA PREVENCION BULLYING



DATOS DE CONTACTO

El proyecto se realizard hasta diciembre del 2026.

nstituciones y organizaciones interesadas en participar, contactar lo antes

nosible con:

areaprevencion@fundacion-aspacia.org

SUBVENCIONA 0,7% IRPF

_ _ _ Xk ok
Con el financiamiento de:

Comunidad

de Madrid
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